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 خدا نام به

 دستورالعمل شرایط و ضوابط اختصاصی مراکز توانبخشی معلولان

 ناییویژه اختلالات بیآموزشی  -غیردولتی روزانه توانبخشی 

 نفر( 50)ظرفیت 

 

 مقدمه

( ماده 7( و بند )24/03/59نظر به اينكه بر اساس لايحه قانونی تشكيل سازمان بهزيستی کشور )مصوب سال 

مجلس شوراي اسلامی(، صدور پروانه  27/11/80( قانون تنظيم بخشی از مقررات مالی دولت )مصوب سال 26)

سترش و ارتقاء سطح کيفی ارائه خدمات آموزشی، توانبخشی، فعاليت براي ايجاد مراکز توانبخشی با هدف گ

مراقبتی به گروه هدف در جهت نيل به توانمندسازي آنان و کاهش تصدي گري دولت، بر عهده سازمان بهزيستی 

( قانون احكام دائمی برنامه هاي توسعه کشور )مصوب سال 57( بند )پ( ماده )8کشور بوده و به موجب جزء )

لس شوراي اسلامی( نيز اين سازمان متولی ارائه خدمات حمايتی و توانبخشی به کليه معلولان و مج 16/01/96

باشد، اين دستورالعمل در سالمندان نيازمند جامعه و مرجع صدور پروانه تاسيس و فعاليت مراکز توانبخشی می

يستی کشور، بهزيستی اجراء قوانين فوق،  با هم انديشی متخصصان و کارشناسان مرتبط در سازمان بهز

بازنگري و تنظيم شده و پس از  1402هاي علمی، در سال ها، انجمن مراکز غيردولتی توانبخشی و انجمناستان

 .گرددتصويب در شوراي مديران حوزه توانبخشی، به منظور اجراء ابلاغ می

 

 1ماده

 تعاريف 

 با اختلالات بينايی  )توانخواه( فرد -1-1

تصحيح کننده  يهایبا بهترين اصلاح توسط عدس بهتر حدت بينايی وي در چشمکه  شودیمبه فردي اطلاق 

 د.درجه باش 20ديد کمتر از ميدان با و يا  80/20تا  200/20 کمتر از

 

 کودک با تاخير رشدي در حيطه بينايی  -1-2

ل از مدرسه دچار مشكل از بدو تولد تا سن قب بينايی، حيطههاي قابل توجه در کودکی است که به دليل وقفه

 با توجه به سن، خصوصيات مورد انتظار را بروز نداده استبوده و 
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با تاخير رشدي و فعال در  1براي ارائه خدمت به کودکان با تاخير رشدي، مرکز روزانه تخصصی متناظر :1تبصره 

 ع مرکز، ضروري است.نيز لحاظ نظر خانواده در انتخاب نوان، از اولويت ارجاع برخوردار بوده و شهرست

در صورت تخصيص کد توسط کميسيون تشخيص نوع و تعيين شدت معلوليت، به کودکان با تاخير  :2تبصره 

رشدي بينايی، اين کد حداکثر دو سال اعتبار داشته و موضوع در برگه معرفی کودک به مرکز درج و مرکز موظف 

 است.ک ساله ي هايبه ارجاع کودک براي شرکت در کميسيون، در فاصله

در صورت عدم تخصيص کد توسط کميسيون تشخيص نوع و تعيين شدت معلوليت، به کودکان با تاخير  :3تبصره 

رشدي بينايی، تشكيل پرونده در بهزيستی شهرستان و ارجاع کودک به مرکز روزانه ويژه اختلالات بينايی براي 

ملكرد کودک و در صورت نياز تخصيص کمک هزينه ماه و مستندسازي بهبود ع 6دريافت خدمات در بازه زمانی 

ماه مذکور، امكان استمرار  6)يارانه( الزامی است. در صورت رضايت خانواده و تاييد بهبود عملكرد کودک در پايان 

 سال مجاز است. 2و تكرار فرايند اخير تا سقف 

 

 آموزشی ويژه اختلالات بينايی -غيردولتی روزانه توانبخشی  مرکز -1-3

 به مرکزي اطلاق می گردد که توسط اشخاص حقيقی يا حقوقی با کسب مجوز از سازمان بهزيستی تأسيس گرديده

از سنين  با اختلالات بينايی، به افراد ، به صورت روزانهو برابر ضوابط و مقررات مندرج در اين دستورالعمل

بر ارائه خدمات در نوبت علاوه ن مرکز می تواند نمايد. ايارائه خدمت می ايشان خانوادهو تا بزرگسالی  شيرخوارگی

 صبح، نسبت به ارائه خدمات در نوبت بعدازظهر نيز اقدام نمايد. 

 

 2ماده 

 تخصصی متقاضی و مسئول فنی طيشرا

 ط تخصصی متقاضی:يشرا -2-1

در رشته  ي پزشكی يا کارشناسی ارشدهارشته يكی از مدرک تحصيلی دردارا بودن حداقل  -2-1-1

با گرايش )ی، مشاوره و علوم تربيتی شناسروانی، کاردرمانی، مشاوره توانبخشی، مديريت توانبخشی، سنجيینايب

وزارت علوم تحقيقات و فناوري يا وزارت  ديتائي مورد هادانشگاهاز ، در دوره کارشناسی( کودکان استثنايی

  لی متوالیدر دو مقطع تحصي 15معدل حداقل بهداشت درمان و آموزش پزشكی با 

                                                           
اين است که کودک با تاخير رشدي بينايی بايد به مرکز با تاخير رشدي و فعال در  شهرستان،  متناظر تخصصیمنظور از مرکز روزانه  1

روزانه توانبخشی آموزشی ويژه اختلالات بينايی، کودک با تاخير رشدي جسمی حرکتی بايد به مرکز روزانه توانبخشی آموزشی ويژه 

ختلالات رشدي هوشی فعال در اختلالات جسمی حرکتی و کودک با تاخير رشدي شناختی بايد به مرکز روزانه توانبخشی آموزشی ويژه ا

 شهرستان محل زندگی کودک ارجاع شوند.
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دارا بودن گواهی شرکت در دوره هاي آموزشی مرتبط با فعاليت مرکزي که قصد تاسيس آن را دارد،  -2-1-2

 ساعت 40حداقل به مدت 

 سال 3حداقل به مدت  افراد با اختلالات بينايی،سابقه کار مرتبط با  -2-1-3

دفتر توانبخشی ستندات مرتبط، در تاييد صلاحيت علمی و تجربی متقاضی، مبتنی بر رزومه و م -2-1-4

 سازمان آموزشی، حرفه اي و توانپزشكی

 تاييد صلاحيت علمی و تجربی متقاضی، در مصاحبه تخصصی معاونت توانبخشی استان-2-1-5

باشند، در اولويت تاسيس افرادي که واجد شرايط و متقاضی دريافت پروانه مسئوليت فنی مرکز خود می :1تبصره 

 قرار دارند.

 
 

 شرايط تخصصی مسئول فنی:-2-2

سنجی، در رشته بينايی پزشكی يا کارشناسی هايرشته يكی از دارا بودن حداقل مدرک تحصيلی در -2-2-1

از شناسی، مشاوره و علوم تربيتی با گرايش کودکان استثنايی، کاردرمانی، مشاوره و مديريت توانبخشی، روان

معدل با  حقيقات و فناوري يا وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكیوزارت علوم ت تائيدمورد  هايدانشگاه

 در دو مقطع تحصيلی متوالی 15حداقل 

 سال 2حداقل به مدت  افراد با اختلالات بينايیسابقه کار مرتبط با  -2-2-2

 

فق به اخذ هاي پيشين موبراي افرادي که پيش از ابلاغ اين دستورالعمل و بر مبناي مفاد دستورالعمل :2 هتبصر

هاي زمان اخذ مجوز اند، شرايط مندرج در دستورالعملهاي موافقت اصولی، فعاليت و مسئول فنی گرديدهپروانه

 و يا تمديد، جاري خواهد بود.

در فاصله دريافت پروانه فعاليت تا راه اندازي مرکز، کاربينی صاحب امتياز و مسئول فنی از يكی از  :3تبصره 

 با هماهنگی بهزيستی استان، الزامی است.حداقل به مدت يک هفته، شابه، مراکز با کاربري م

 هاي کاربينی، در چک ليست  ارزشيابی مرکز امتياز قائل خواهد گرديد.براي مراکز برگزار کننده دوره: 4تبصره 

 

 3ماده 

 ترخيص و شرايطضوابط پذيرش 

 ضوابط پذيرش-3-1

کميسيون تشخيص نوع تشخيص  يا بدون اين دستورالعمل، باده يک ماپذيرش افراد با شرايط مندرج در -3-1-1

سال به بالا  15در نوبت صبح و بعدازظهر و از سن  سالگی 15از سن شيرخوارگی تا سن ، و تعيين شدت معلوليت

، خانوادهو در صورت لزوم همراه با  ، با رعايت ضوابط مربوطه، به صورت مختلط )دختر و پسر(در نوبت بعدازظهر

با هماهنگی بهزيستی شهرستان،  ها و، با رضايت خانوادهنوبت پذيرش در دو گروه سنی مذکورپذير است. امكان
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 تواند به صورت يک روز در ميان تعيين گردد.می

پذيرش هر کودک به همراه يكی از اعضاي خانواده )ترجيحاٌ مادر( در مرکز در دو ماه اول پذيرش، الزامی -3-1-2

 اين دوره، حضور خانواده با توجه به نياز کودک و خانواده، و با هماهنگی مرکز انجام خواهد شد.  است و پس از 

پذيرش توانخواهان مقيم مراکز مراقبتی تابعه سازمان با همراهی مربی اعزامی از سوي مرکز مذکور، -3-1-3

 صورت خواهد پذيرفت.

متخصص توانبخشی ذيربط، مبنی بر تاييد ابتلاي فرد  پذيرش بدوي و آزاد افراد )داراي گواهی پزشک يا-3-1-4

به اختلالات بينايی، در مرکز و تشكيل پرونده و ارائه خدمات و سپس معرفی به بهزيستی شهرستان حداکثر به 

ن تشخيص نوع و شرکت فرد در کميسيوبراي تشكيل پرونده، دريافت مجوز پذيرش موقت، روز کاري،  10مدت 

مجاز بوده و ، احراز شرايط، برخورداري از کمک هزينه )يارانه( خدمات مرکز و در صورتتعيين شدت معلوليت 

بعد از تعيين وضعيت فرد توسط کميسيون، مرکز ملزم به اخذ گواهی کميسيون از خانواده و درج در پرونده 

اين  1-2د پذيرش فرد بوده و در صورت عدم تاييد کميسيون، کودکان تاخير رشدي با شرايط مندرج در بن

 دستورالعمل دريافت خدمت نموده و کودکان غيرمشمول ترخيص خواهند شد.

که خانواده تمايل به تشكيل  فرديدر صورت وجود ظرفيت خالی خدمت گيرنده در مرکز، پذيرش -3-1-5

صص پرونده براي وي در سازمان بهزيستی ندارد، بلامانع بوده و خانواده ملزم به ارائه گواهی پزشک يا متخ

توانبخشی ذيربط، مبنی بر تاييد ابتلاي فرد به اختلالات بينايی به مرکز و مرکز موظف به ارائه آمار وي به 

 بهزيستی استان به عنوان فرد پذيرش آزاد و رعايت شهريه ابلاغی ساليانه می باشد. 

تابعه  مراقبتیمراکز و يا مدارس )عادي و يا استثنايی( يا  مهدکودکخدمت گيرنده از  پذيرش افراد-3-1-6

 مجاز است.  نوبت صبح یا بعدازظهرسازمان، با شمول کمک هزينه )يارانه( در 

نوبت براي ارائه خدمات نگهداري، در  اين دستورالعمل 1-2و  1-1بند  در با شرايط مندرج افراد پذيرش-3-1-7

فقی با خانواده، بلامانع است. براي ، تحت نظارت مسئول فنی مرکز )حضوري يا آنلاين( و با شهريه توابعدازظهر

 نمايد.ارائه اين نوع از خدمت، دريافت يک مجوز کلی و مكتوب از بهزيستی استان، کفايت می

تحت پوشش سازمان )بدون محدوديت سنی(، براي  پذيرش افراد مندرج در ماده يک اين دستورالعمل و-3-1-8

با مجوز مكتوب )کلی و يا موردي( بهزيستی استان، در  ارائه خدمات در قالب خريد خدمت و يا بيمه سلامت

 مجاز است. نوبت بعدازظهر

غيرتحت پوشش سازمان )بدون محدوديت سنی(،  پذيرش افراد مندرج در ماده يک اين دستورالعمل و-3-1-9

، هربعدازظبه بهزيستی استان، در نوبت اطلاع رسانی مكتوب براي ارائه خدمات، با مجوز دستگاه ذيربط و 

 بلامانع است.

پذيرش افراد داراي گواهی کميسيون تشخيص نوع و تعيين شدت معلوليت ساکن در مناطق کم -10-1-3

برخوردار ارجاعی از سوي بهزيستی استان و ارائه خدمات توانبخشی ترکيبی )حضوري + توانبخشی از راه دور(، 

طرح هاي  اعلامی از سوي سازمان بهزيستی، با پوشش بيمه سلامت يا در قالب خريد خدمت يا در ذيل ساير 

 بلامانع است.

معاونت امور توانبخشی استان ملزم به بررسی چرخه ارجاع توانخواهان از مبادي پذيرش )مراکز  -3-1-11

توانبخشی، پيشخوان ها، ستاد هاي پذيرش، مجتمع هاي خدمات بهزيستی، مراکز مثبت زندگی و بهزيستی 

افزايش سطح  -2تسهيل و تسريع در فرايند پذيرش،  -1ل پرونده در مرکز با اهداف شهرستان( تا زمان تشكي

ترخيص افراد واجد شرايط و  -4دسترسی توانخواهان به مداخلات بهنگام  -3رضايت و پيگيري خانواده ها، 

 .پوشش افراد پشت نوبت؛  و رفع موانع احتمالی می باشد
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 شرايط ترخيص -3-2

 وانبخشی مرکز به سرپرستی و تاييد مسئول فنی تشخيص تيم ت-3-2-1

 و روانی لازم براي داشتن مشارکت فعال در خانواده و جامعه هاي انطباقیرسيدن به سطحی از توانمندي-3-2-2

فراهم بودن بستر مناسب در خانواده و جامعه جهت تداوم توانبخشی و برقراري ارتباط موثر و مداوم با -3-2-3

 فرد 

 سطوح بالاترم بودن شرايط تداوم مشارکت فعال از طريق ارجاع به فراه-3-2-4

 ذکر دلايل توسط فرد يا خانواده به بهزيستی شهرستان( )با تمايل فرد يا خانواده به ترخيص-3-2-5

 عدم همكاري فرد يا خانواده با مرکز )با ذکر دلايل توسط مرکز به بهزيستی (-3-2-6

 و تعيين شدت معلوليت کميسيون تشخيص نوعتشخيص -3-2-7
 

 4ماده 

 در مرکزخدمات  ۀارائفرايند  

 :پذيردمیخدمات در مرکز به ترتيب ذيل صورت  ۀارائپس از طی مراحل پذيرش، فرايند 

  خانوادهو با همراهی  ارزيابی تخصصی اوليه توسط اعضاي تيم تخصصی-4-1

انواده و شرح روند اقدامات و خدمات مرکز برگزاري جلسه توجيهی توسط مسئول فنی، براي عضو پيگير خ-4-2

)نظير معرفی کارکنان و ذکر نوع تخصص و نوع و ميزان کمكی که می توانند به فرد و خانواده بنمايند و تعيين 

حدود نسبی انتظارات خانواده و مدت زمان لازم براي حضور فرد در مرکز براي دستيابی به نتايج بهتر و ...( و ذکر 

خانواده )شامل نحوه تعامل با مرکز، آماده سازي فرد براي حضور مستمر در مرکز، پيگيري  وظايف متقابل

توانبخشی در خانه، پرداخت سهم مشارکت و ....( و نيز معرفی سلسله مراتب ارائه پيشنهادات و انتقادات 

يستی شهرستان يا خانواده )شامل مذاکره با مسئول فنی، شرکت در نظرسنجی خدمات، مذاکره با کارشناس بهز

 استان و استفاده از سامانه بازرسی(

 توانبخشی، آموزشی و حمايتی(  -تخصصی )درمانی ۀپروندتشكيل -4-3

عملكردي و دستيابی وي به  يهاتيمحدود، جبران توانمندسازي منظوربهتعيين اهداف توانبخشی فرد، -4-4

زمانی مشخص  ۀبازافزايش کيفيت زندگی؛ در يک  تا  ينهاسطح بالاتري از مشارکت در زندگی فردي و اجتماعی و 

 گروهی ۀجلسدر  -توسط تيم تخصصی –

توانبخشی، منطبق با اهداف فوق و با مشخص شدن شرح وظايف هريک از اعضاي  ۀبرنامتدوين و طراحی -4-5

 تيم

 تخصصی ۀدپروناقدامات، نتايج حاصله و اقدامات پيگيري در  يۀکلتوانبخشی و ثبت  ۀبرناماجراي -4-6

دفتر اي از خانواده توانخواهان، به صورت الكترونيک و بر مبناي شيوه نامه ابلاغی از سوي نظرسنجی دوره-4-7

 سازمان توانبخشی آموزشی، حرفه اي و توانپزشكی

بر مبناي شيوه نامه و کارکنان مرکز،  هاي منتخببا حضور خانواده  "پيوند خانه و مرکز"تشكيل گروه -4-8

 سازمان دفتر توانبخشی آموزشی، حرفه اي و توانپزشكیاز سوي  ابلاغی
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با حضور کليه افراد تيم  -بارکيماه  هر چهارحداقل  صورتبه Case Conferenceبرگزاري جلسات -4-9

مشخص شدن وضعيت پيشرفت و يا پسرفت فرد در  منظوربه، ايدوره هايارزيابیو بررسی نتايج  -توانبخشی

 فوق در صورت پسرفت فرد ۀبرنامو باز تعريف روند توانبخشی 

به صورت فايل تصويري  اي )حداقل يک بار در سال(هاي اوليه و دورهلسات ارزيابیمستندسازي ج-4-10

 )مشخص شده با نام و نام خانوادگی توانخواه و تاريخ ارزيابی(

فرد و  يسازآماده، شامل:اندنمودهی ی که روند فوق را با موفقيت طتوانخواهانترخيص براي  يزيربرنامه-4-11

 پيگيري براي دستيابی به سطوح بالاتر ۀبرنام ۀارائخانواده و 

 

  5ماده 

 آموزشی و توانبخشی خدمات: 5-1

 روزمره يهاتيفعالزندگی و  هايمهارتآموزش  •

 یابيجهتي تحرک و هاآموزش •

 آموزش استفاده از وسايل کمک بينايی •

 تاريکتمرينات بينايی در اتاق  •

  حواس گريديادگيري از طريق تقويت  -بسط و گسترش فرآيند ياددهی  •

 خود يهاتيمحدودو  هايیتوانانسبت به  توانخواهانپرورش درک و نگرش صحيح  •

 شده يسازمناسب يهايباز قيطراز  توانخواهان نفساعتمادبهپرورش کنجكاوي، تفكر خلاق و  •

 نقاشی کاردستی، ،یخوانقصه نمايش خلاق، با موسيقی، توأم یشعرخوان •

 گردش علمی مشاهده در محيط، •

 بحث و گفتگو •

 يآموززبانفراهم آوردن زمينه مناسب  •

 آشنايی با مفاهيم علوم مختلف مانند رياضی •

 فراگيري آداب اجتماعی و اخلاقی •

 نوين کمک توانبخشی يهايفناورو  افزارهانرمآموزش  •

 مشكلات توانخواه در خانه و جامعهمشاوره به خانواده در زمينه رفع  ۀارائ •

 شدهکسببه تجارب  اتكابا  سطوح بالاتر براي ورود به توانخواهان يسازآماده •

 گروهی و رعايت قوانين يهاتيفعالاجتماعی اعم از مشارکت در  هايمهارتتقويت  •

 هااندامجسمی حرکتی و هماهنگی بين حرکات و  يهايیتواناپرورش  •

 موزيبريل آاجراي مقدمات  •

)حتی توانخواهان کم بينايی که تحت  مرکز سنجیبينايیتوانخواهان توسط کارشناس  ايدورهمعاينات  •

  .قرار دارند( پزشکچشمنظر 

 

 :  توانبخشی با هنر و ورزش 5-2

هاي تجسمی، نمايشی يا موسيقی( در راستاي تسهيل مجموعه اقدامات هنري )در يكی از رشته •

 هداف توانمندسازي دسترسی توانخواهان به ا
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هاي مجموعه اقدامات ورزشی در راستاي افزايش نشاط و بهبود شرايط جسمی و افزايش مهارت •

 اجتماعی توانخواهان

 

 

و روزهاي  13صبح الی  8( در اين مراکز ساعت خدمت گيرندگانساعت فعاليت )و نه لزوما حضور  : 1تبصره 

 باشد.می 12صبح الی  8پنجشنبه از ساعت 

بعدازظهر نيز ارائه خدمت  نوبتتوانند در اين مراکز در صورت نياز و با هماهنگی سازمان بهزيستی می: 2هتبصر

 باشد. 21تا  13 می تواند درمحدوده ساعت بعداز ظهر نوبتساعت کار در نمايند. 

اين  1-2بند فعاليت بعدازظهر مراکز می تواند ادامه فعاليت نوبت صبح و يا ارائه خدمات در قالب : 3تبصره

دستورالعمل يا برگزاري کلاس هاي آموزشی، ورزشی، هنردرمانی و يا تقويت تحصيلی ويژه گروه هاي هدف 

 سازمان باشد.

تواند با رعايت کليه ضوابط و مقررات و اي در نوبت صبح، مرکز میدر صورت وجود ظرفيت خالی يارانه :4تبصره

 داز ظهر نسبت به پذيرش کودک يارانه بگير اقدام نمايد.ساعات کاري حاکم بر نوبت صبح، در نوبت بع

شمول کمک هزينه )يارانه( به توانخواهان تحت پوشش سازمان )با يا بدون گواهی کميسيون تشخيص : 5تبصره

 در صورت تامين از سوي سازمان(، مجاز می باشد.سقف ظرفيت اسمی )نوع و تعيين شدت معلوليت(، تا 

خدمت حضور  حداقلکامل در هرماه )در صورت تامين از سوي سازمان( به ازاي  رانه(کمک هزينه )يا: 6تبصره

روز در ماه و برخورداري از خدمات مرکز، تعلق خواهد گرفت و حضور کمتر منجر  15در مرکز،  به تعداد  گيرنده

مجاز  گيرندگان خدمت، تمام روزهاي فعاليت مرکزخواهد گرديد وليكن در 2به شمول يارانه به صورت روز شمار

  است. مرکز موظف به پاسخگويیبه حضور در مرکز و دريافت خدمات بوده و 

مند از خدمات و کمک هزينه مراکز مراقبتی يا شمول کمک هزينه )يارانه( اين مرکز به توانخواهان بهره: 7تبصره 

وردار از مستمري، حق پرستاري، توانبخشی ويژه اختلالات دهانی، بلع و تغذيه تابعه سازمان يا توانخواهان برخ

 وسايل کمک توانبخشی و ... بلامانع است. 

حداکثر رسانی سازمان( و يا اعلام نياز مكتوب خانواده )در صورت بروز شرايط اجتماعی خاص )با اطلاع :8تبصره 

 ترکيبیبا تاييد بهزيستی شهرستان(، امكان ارائه بسته خدمات توانبخشی  ،براي هر فرد يک ماه در سال

 )حضوري + از راه دور( توسط مرکز، با پوشش کمک هزينه )يارانه(، وجود دارد.

، ، مدرسه عاديمهدکودککودکان ترخيصی به سطوح بالاتر )کمک هزينه )يارانه( تشويقی براي  واريز: 9 تبصره

 اشت.در صورت تامين اعتبار و نبود فرد جايگزين، تا دو ماه ادامه خواهد د(، مدرسه استثنايی

                                                           

 سرانه يارانه مرکز{/ 15}*فرمول محاسبه روز شمار يارانه هر توانخواه، در هر ماه:  تعداد روز حضور در مرکز  2
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هاي ارائه گواهی آموزشی توسط مرکز و با تاييد بهزيستی شهرستان، به مضمون تاييد توانمندي :10تبصره 

 کودک براي گذر موفق به سطوح بالاتر، مجاز است.

در تمام هفته الزامی است و در )به انتخاب مرکز( سرو ميان وعده در نوبت صبح و بعدازظهر  تامين و :11تبصره 

ت کمک هزينه بهبود تغذيه توانخواهان توسط سازمان، سرو ميان وعده مطابق با شيوه نامه ابلاغی صورت پرداخ

 ، مورد تاکيد است.سازمان دفتر توانبخشی آموزشی، حرفه اي و توانپزشكیاز سوي 

ارائه آموزش هاي مرتبط با بهداشت دهان و دندان گروه هدف، تحت نظارت کارشناس و يا مربی : 12 تبصره

 وزش ديده در ذيل طرح گلخند سازمان بهزيستی )در استان هايی که طرح اجرايی شده است(، الزامی است.آم

 

 6ماده 

 نيروي انسانی

 نيروي انسانی تخصصی -6-1

 تمام وقت صورتبه :و مسئول امور آموزش مسئول فنی •

 تهدر هف دو روزيک نفر با گرايش کودکان استثنايی(: ترجيحا ی )روانشناسکارشناس  •

 ، يک روز در هفتهيک نفر: يا حرکات اصلاحی کارشناس کاردرمانی •

 حسب نيازيک نفر کارشناس گفتاردرمانی:  •

  تمام وقت صورت به توانخواه 8يک نفر به ازاي هر : کارشناسبا تحصيلات حداقل  یمربی آموزش •

 ساعت 12هفته اي  و ورزشی: هنري امورمربی  •

 (بارکيماه  6 هرحداقل ) ياهدور صورتبه: یسنجيینايبکارشناس  •

 

 تواندیمدر صورت انطباق شرايط با مسئول فنی،  ()به غير از مربی هريک از نيروي انسانی تخصصی :1تبصره

 مسئول فنی معرفی شود. عنوانبه

 توانندیمسازمان بهزيستی کشور هنري و ورزشی مورد تاييد  ۀدورگذراندن  در صورتمربيان آموزشی  :2تبصره 

 مربی هنري و ورزشی انجام وظيفه نمايند. عنوانبه زمانهم طوربه

 

 یرتخصصيغ یانسان يروين-6-2

  يک نفر: یمربکمک •

 

بوده و لذا در خدمت گيرنده نفر  50مربوط به مرکز با ظرفيت  اين دستورالعملدر تعداد کارکنان پيشنهادي :3 تبصره

 گردد.  مشخصي انسانی تعداد نيرو به نسبت ديبا بالاترمراکز با ظرفيت 

 سازمان بهزيستی کشورآموزشی مرتبط که از سوي  يهادورهکليه کارکنان هر مرکز موظف به شرکت در :  4 تبصره

 خواهند بود. ،شودیممشخص 
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 7 ماده

 یانسان يروين فيوظا شرح

 آموزش امورمسئول فنی و مسئول  -7-1

 توانخواهانو  هاخانوادهعاطفی و اجتماعی  يهاتيظرفشناخت  •

 هاخانوادهو  مرکزبا مشارکت کارشناسان  توانخواهانتدوين برنامه آموزشی  •

 مطابق موارد مندرج در دستورالعمل عمومی(زمينه امور محوله )نظارت و پيگيري در  •

 

 یروانشناس کارشناس-7-2

 حضور در مرکز منطبق با دستورالعمل •

اهداف و برنامه درمانی آموزشی براي هريک از و تاريخچه، تعيين  حالشرحتشكيل پرونده، نوشتن  •

  خدمت ۀکنندافتيدران توانخواه

 و نتايج مداخلات درمانی )مستندسازي اقدامات در پرونده( هاگزارشثبت  •

 ارزيابی روانی فرد از لحاظ شناختی، عاطفی از طريق اجراي آزمون و مصاحبه •

 براي آموزش يشاناو جلب همراهی  هاخانوادهو  توانخواهانآماده کردن  •

 ي ايشانهاخانوادهمشاوره با توانخواهان و  •

 ارجاع خانواده ها براي مشاوره ژنتيک به سازمان بهزيستی •

 انتقال تجارب خانواده هاي موفق به ساير خانواده ها از طريق برگزاري جلسات مشترک •

، در زمينه آموزش گروه هدف عاطفی و شناختی يهایژگيو که با توجه به يیهاتيفعال يا و هايبازطراحی  •

 باشند کنندهليتسهو توانبخشی توانخواهان، 

 توانخواهان يهاتيمحدودانطباق محتواي آموزشی با شرايط و  •

ان به مراکز مشاوره ژنتيک تحت نظارت سازمان )از طريق ارائه توانخواههدايت و ارجاع خانواده هاي  •

 خدمت ويزيت ژنتيک به صورت رايگان(براي برخورداري از  هامعرفی نامه به خانواده 

 

 يا حرکات اصلاحی کارشناس کاردرمانی-7-3

 حضور در مرکز منطبق با دستورالعمل •

و تاريخچه، تعيين اهداف و برنامه درمانی آموزشی براي هريک از  حالشرحتشكيل پرونده، نوشتن  •

  خدمت ۀکنندافتيدران توانخواه

 ی )مستندسازي اقدامات در پرونده(و نتايج مداخلات درمان هاگزارشثبت  •

 و یدرمان جلسات قيدق ثبت ،یدرمان برنامه و هدف ،یآگهشيپ نييو تع یحرکت و یحس یابيارز •

 توانخواهان يادوره یابيارزش

 نيازمند به خدمات توانخواهانتوانبخشی براي  جلسات ليتشك •

 یحرکت یحس يهايیبهبود توانا •

 …،و غذا کردن ،آمادهیشخص نظافت مانند روزمره يهاتيفعال انجام يابر ازين مورد يهامهارت يبازآموز •

 یزندگ محل در ديجد تيبا وضع فرد انطباق جهت لازم داتيو تمه اقدامات انجام و مشاوره •

 یشناخت هيپا يهايیتوانا تيو تقو پرورش يبرا یذهن یکاردرمان اقدامات •
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 هاتيفعال انجام در یجبران يهاياستراتژ آموزش •

 در منزل توانبخشی اقدامات يريگيمنظور پبه خانواده به وزشآم •

 

 کارشناس گفتاردرمانی  -7-4

 حضور در مرکز منطبق با دستورالعمل •

و تاريخچه، تعيين اهداف و برنامه درمانی آموزشی براي هريک از  حالشرحتشكيل پرونده، نوشتن  •

 خدمت ۀکنندافتيدران توانخواه

 خلات درمانی )مستندسازي اقدامات در پرونده(و نتايج مدا هاگزارشثبت  •

 یدرمان برنامه و هدف ،یآگهشيپ نييتع و یابيارز •

  توانخواهان ايدوره یابيارزش و یدرمان جلسات قيدق ثبت •

 ،يرفتار يهایژگيو یابيارز ، یدهان منطقه يعملكرد يساختار يهایژگيو یابيارز حواس، یابيارز •

 موجود اختلالات رفع و يگفتار و یزبان يهایژگيو ،یشناخت يهایژگيو يداريشن و يداريد هايمهارت

 گفتار ليتسه و يآموززبان جهت مذکور يهانهيزم در

 ارائه خدمات مرتبط با رفع مشكلات تنفسی، بلع و کنترل آبريزش دهان •

 

 یمربی آموزش -7-5

 حضور در مرکز منطبق با دستورالعمل •

شناختی و  يهامهارتدر جهت رشد توسط مسئول امور آموزش  شدهارائه آموزشی يهابرنامهاجراي  •

 خطریب، جابجايی هامكان، يافتن وسايل و توانخواهان عاطفی و حرکتی

 و ساير وسايل هايبازاسبابحرکت با کمک استفاده از حواس و  به  فرد تشويق •

 و .... ، بريل آموزياجتماعی شدنزندگی،  هايمهارت آموزش •

 آموزشی در طول مدت آموزش يهاامهبرنارزيابی  •

 آموزشی مرتبط با حوزه فعاليت به تشخيص مدير يهادورهحضور در  •

 

 یمربکمک -7-6

 حضور در مرکز منطبق با دستورالعمل •

 توانخواهانارائه خدمات مورد نياز به  •

 انفرادي ي هاآموزشآموزشی و تسهيل  يهاتيفعالکمک به اجراي  •

 
 ورزشی  و : مربی امور هنري 7-7

 حضور در مرکز منطبق با دستورالعمل •

هاي تجسمی يا نمايشی يا موسيقی با هماهنگی تيم توانبخشی مرکز و در اقدامات هنري در رشته •

 راستاي توانمندسازي توانخواهان

هاي ورزشی و بازي، با هماهنگی تيم توانبخشی مرکز و با هدف افزايش سطح نشاط و پيش بينی برنامه •

  هاي بدنی و اجتماعی توانخواهانرتارتقاء مها
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 یسنجيینايبکارشناس -7-8

 آموزش چگونگی استفاده از باقيمانده بينايی •

 ليوسا)انواع  و خانواده ايشان کم بينا توانخواهان بهوسايل کمک بينايی  و آموزش نحوه استفاده از تجويز •

 (هاتلسكوپو انواع  يیدئويو هايهکنند دور، بزرگ اي کينزد ديد هايکنندهبزرگ نظير  يینايکمک ب

 توانخواهان ايدورهمعاينات  •

 هاخانوادهارائه مشاوره تخصصی به توانخواهان و  •

 

 8ماده

 فضاي فيزيكی 

 مترمربع 12با مساحت حداقل  سنجيینايب، امور آموزش و مسئول، مسئول فنی شناسرواناتاق  •

 کودک  8تا  6س به طور ميانگين تعداد و در هر کلامتر  3 ×4کلاس آموزش به ابعاد  4تعداد  •

 متر مربع 9حداقل اتاق تاريک  •

 متر مربع 12کاردرمانی )رشد( حداقل  اتاق •

 هنري و ورزشی هايفعاليتمناسب براي فضاي  •

 خانواده و آموزش فضاي مناسب استقرار •

 لنگ و... الاک شده  و مجهز به وسايل بازي مانند تاب، سرسره، سازيمناسبحياط با فضاي بازي  •

 آبدارخانه •

 معمولی و مخصوص کودک هر کدام يک عددسرويس بهداشتی  •

 

 9ماده 

 تجهيزات و لوازم تخصصی

 :و توانبخشی آموزشیتجهيزات  -9-1

صوتی )صدادار(، نوار کليه اصوات موجود در  يهايبازاسبابوسايل تقويت حس شنوايی مانند انواع  •

 دار، اصوات زير، بم، بلند، آرام و...( طبيعت )اصوات وسايل نقليه، اصوات ريتم

 حيوانات، ،هاميوه  ،)صورت يبعدسه يهاماکتآموزشی،  يهاکارتتقويت حس لامسه مانند  وسايل •

و حالاتی چون نرمی،  ياپارچهبدن و...( وسايل تشخيص بافت، جنس اشياء )چوبی، فلزي،  يهااندام

 اد مختلف، خميرهاي بازيزبري، نازکی و...( اشكال مختلف هندسی در ابع

وسايل تقويت حس بويايی و چشايی: کليه مواد بودار طبيعی با مزه اصلی که در طبيعت موجود است  •

معطر،انواع مواد  يهاگلانواع ، جاتهيادو، مواد شيميايی بودار، مواد طبيعی معطر مانند هاوهيممانند انواع 

 تندي و گسی ترشی، شوري، تلخی، يهامزهمزه دار جهت تشخيص 

 وسايل سمعی و بصري جهت آموزش کودک و خانواده •

 ، انواع وسايل تحريک بينايی، عينک محافظ چشم مربی،قوهچراغوسايل اتاق تاريک شامل ميز نور، انواع  •

 آينه،
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 (یلمس ريغکودکان )اعم از لمسی و  يهاکتاب •

 کودکان( يهاداستانو  هاترانه) لوح فشرده •

 آموزشی يهازلپاوايت برد جهت نصب  •

 حافظه يهايباز •

 ساير وسايل آموزشی بر اساس نظر روانشناس •

 عصاي سفيد •

 وسايل ورزشی )ديوار تعادل متناسب با سن کودک ، توپ،طناب و...( •

مختلف، وسايلی جهت آموزش ضخامت، جنس،  يهااندازهآموزشی نظير لگو در  يهايبازاسباب  •

الاکلنگ،  ماشين، كارگيري ساير حواس،سرسره، تاب، عروسک،ب قيطر، رنگ و ساير مفاهيم از هاتيکم

 حوضچه پلاستيكی شنی و حوضچه پلاستيكی آبی جهت تابستان وسايروسايل براساس نظر ،فلک و چرخ

 .کارکنان تخصصی

 

 :هنري و ورزشیتجهيزات :  9-2

 متناسب با اقدامات هنري جاري در مرکز در رشته هاي تجسمی يا نمايشی يا موسيقی •

 و .... تنيس روي ميز، شطرنج واليبال، بدمينتون، لوازم مورد نياز فعاليت هاي ورزشی نظير فوتبال، •

 
 توانبخشی از راه دور:تجهيزات : 9-3

 .کم و با امكان دسترسی به اينترنتيک دستگاه رايانه مجهز به اسپيكر، ميكروفون و وب •

 

 

 

 


